Consejos planifica tu
ahorro con tu
presupuesto

| : , Objetivos SMART y Presupuesto
A SR inteligente en la era digital
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¢Como hacer un presupuesto
inteligente?

Un presupuesto inteligente es un plan para
administrar tu dinero de forma realista y flexible, que
te permite:

Cubrir tus necesidades

Controlar tus gastos

Ahorrar

Ajustarte cuando cambian tus ingresos o
prioridades




1.Cuando tus objetivos son especificos y medibles, puedes traducirlos en
cifras concretas dentro de tu presupuesto, lo que te permite identificar
cuanto necesitas ahorrar y en qué plazo. Esto convierte el ahorro en una
decision consciente y alcanzable, no en un esfuerzo improvisado.

2. Construye tu presupuesto cuando tus metas funcionan como el eje de la
planeacion financiera. Al definir objetivos claros y cuantificables, puedes
asignar tus recursos de manera estratégica y convertir el presupuesto en una
herramienta que te acerca, mes a mes, al futuro financiero que deseas.

3. Al revisar tu presupuesto constante y ajustarlo periodicamente a tus
metas, puedes identificar oportunidades de mejora, corregir desviaciones y
fortalecer habitos de ahorro que hacen tus finanzas mas saludables y

sostenibles.
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4. Cada actualizacion de tu presupuesto es una oportunidad para optimizar
tus decisiones. Asi como un entrenamiento constante mejora tu rendimiento,
los ajustes mensuales alineados a tus metas fortalecen tu disciplina financiera
y aumentan tu capacidad de ahorro a largo plazo.

5. Ahorrar de forma inteligente no significa restringirse, sino planificar con
realismo. Un presupuesto digital, alineado a tus metas te permite conocer con
qué recursos cuentas, priorizar gastos y definir acciones concretas que
impulsen un ahorro constante sin afectar tu calidad de vida.

6. Al integrar tu presupuesto con soluciones digitales, puedes visualizar tu
progreso, identificar oportunidades de mejora y tomar decisiones oportunas
que fortalezcan tu bienestar financiero a corto y largo plazo.
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7. El éxito financiero no depende Unicamente del nivel de ingresos, sino de
como administras tus recursos. Un presupuesto inteligente, apoyado en
herramientas digitales, te permite vivir con mayor tranquilidad, priorizar el
ahorro y avanzar hacia tus metas de manera ordenada y realista.

8. Mucha gente evita hacer un presupuesto porgue cree que va a sentirse
limitada. Pero la realidad es que el presupuesto no te quita libertad, te
muestra donde se va tu dinero. Cuando sabes cuanto gastas, empiezas a

tomar decisiones mas conscientes, no desde la culpa, sino desde el
control.



Uso de apps y herramientas para
controlar gastos

Registrar y organizar tus ingresos y gastos
« Verificar a donde se va tu dinero

« Planificar tu presupuesto
« Ahorrar para metas especificas
« Detectar habitos de consumo innecesarios




Ejemplos de presupuestos mensual
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Categoria Personal Familiar
Vivienda y servicios Renta, hipoteca, energia, gas, |Hipoteca o renta, servicios basicos
agua e internet. del hogar
Alimentacion y Supermercado, alimentos, Supermercado familiar,
transporte combustible. combustible, transporte escolar.
Educaciér), saludy Escuela o universidad, seguro Colegiaturag L’ltiles.e.scolare,s,.
COMpPromisos medico y créditos personales. seguro médico familiar y créditos.
Ahorroy Fondo de emergencia, ahorro Fondo familiar, ahorro para metas
planificacion para retiro. comunes y el retiro.
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Tips ajustes de gastos

Reduce gastos hormiga
Café diario, snacks, suman mas de lo que parece.

Establece limites por categoria
Decide cuanto puedes gastar en restaurantes, tiendas por
departamento y diversion.

Ahorra primero, gasta después
Separa el ahorro apenas recibas tu dinero.

Cancela suscripciones innecesarias
Streaming, apps O servicios gue casi ho usas.

Compra con lista y un presupuesto
Evita compras impulsivas o por emociones momentaneas.
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Cuando tus metas SMART cambian tu vida financiera

Las metas SMART no solo organizan tu dinero,
también cambian tu mentalidad: pasas de
reaccionar a tus gastos a liderar tu vida financiera.
Cuando sabes exactamente quée quieres lograr, tu
dinero empieza a trabajar para ti.



Evalua tus metas

Evaluar tus metas es una accion clave
para mejorar tu organizacion
financiera. No significa fallar, sino
aprender, corregir y avanzar con
mayor claridad y control.




La mente y las finanzas

La mente y las finanzas estan
profundamente conectadas, cambiar tu
forma de pensar sobre el dinero puede
transformar tu realidad financiera.

La educacion financiera comienza en la
mente y se refleja en tus decisiones

diarias.




