
Descargable –
Tu presupuesto
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Pasos para crear un hábito de ahorro y planificación

Crea un 
presupuesto

Analiza tus 
gastos

Recorta lo 
innecesario

Busca productos 
de ahorro acorde 
a tu nuevo estilo 

de vida

Utiliza la 
tecnología para 
llevar el control

Establece 
prioridades y 

metas
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Por nivel de importancia

Presupuesto

Ingresos

Egresos
• Ahorro

• Gastos fijos

• Gastos variables

Egresos

Ingresos

• No regalos ni bonos
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Ejemplo de gastos

Gastos Mensuales Costo

Deducciones $150

Ahorro $120

Supermercado $100

Estudios $200

Seguro médico $100

Transporte $100

Celular $25

Entretenimiento $30

Medicinas $30

Otros $50

Total mensuales $905

Gastos Anuales Costo

Vacaciones $300

Total $300

Mensualizado $25

Ingreso 
mensual: 
$1,000.00

Total utilizado 
al mes

$930


