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PRESENTACION

Bienvenidos a la coleccién de libros educativos de

BAC Credomatic, un esfuerzo de la Red Financiera

por coadyuvar al desarrollo sostenible de América
Central, a través del apoyo de los procesos educativos,
la difusién de buenas prdcticas para la proteccién del
medio ambiente y el mejoramiento de la calidad de
vida de los habitantes.

Esta coleccion consiste en un creciente nimero de libros
educativos dirigidos a nifios de 7 a 12 afios, los cuales
estdn compuestos por temas ambientales, de educacién
financiera y de ciudadania responsable. Los contenidos
enfatizan en el cuido y ahorro de los recursos y prdcticas
para ser ciudadanos cada vez mds responsables.

Cada libro tiene un material de apoyo para los
docentes, para orientarlos en su labor como facilitadores
de los procesos educativos.

Con estos materiales, se pretende estimular a los nifios a
aprender y a colaborar con la protecciéon de los recursos
naturales, a través del ahorro y uso responsable de los
recursos econémicos.

Muchas gracias a ustedes, los docentes, por ser las guias
de las futuras generaciones, y los promotores de ideas
para lograr hacer una diferencia en el mundo.

TEMA 1II.
CON EL AHORRO SOMOS PODEROSOS

W OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

* Asociar las metas de la familia con la
disciplina y el ahorro.

® Reconocer la importancia de ahorrar
y las funciones del ahorro.

* Conocer las opciones que existen
para ahorrar.

¢ Identificar las actitudes y acciones
necesarias para que el ahorro se
convierta en un verdadero hdbito.

CONCEPTOS A DESARROLLAR

* El ahorro nos ayuda a alcanzar
nuestras metas financieras.

* El ahorro cumple muchas funciones,
una muy importante es que nos ayuda
a hacerle frente a gastos imprevistos y
emergencias.

* Debemos evaluar las opciones
que tenemos para ahorrar para asi
seleccionar la que mds nos convenga.

* Para adquirir el hdbito del ahorro
necesitamos voluntad y disciplina.
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TEMA Il CON EL AHORRO SOMOS POPEROSOS

1. CONTENIDOS
EL AHORRO DA PODER
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%7 INFORMACION PARA EL DOCENTE

¢ El ahorro da poder

Como aprendiste en el libro “El dinero no crece en
los drboles” de esta coleccién, es importante que
las familias hagan su presupuesto, ya que al saber
cudnto dinero reciben, debeny gastan podrdn
saber cudnto dinero pueden ahorrar.

Ahorrar significa tomar dinero y guardarlo para el
futuro. Esto quiere decir no usar el dinero hoy para
poder acumularlo y asi utilizarlo en algin proyecto
importante que se quiera alcanzar en el futuro.

El ahorro también ayuda a solucionar situaciones
imprevistas, como cuando algin aparato de la casa
deja de funcionar y se debe reparar o cuando
algin miembro de la familia debe ir al doctor. Las
familias deben tener dinero reservado para esas
situaciones, solucionarlas rapidamente y evitar que
se conviertan en problemas mds grandes.

El ahorro da poder: el poder de solucionar
emergencias y de lograr las metas propuestas.

Nota para el docente:

La estabilidad econdmica y la calidad de vida
de una familia no dependen tanto de la cantidad
de sus ingresos, como de la manera en que los
administran.

Primeramente las familias deben organizarse
con un presupuesto y procurar que sus gastos
sean menores que sus ingresos. Para esto deben
decidir cudles gastos se pueden eliminar o
reducir, con el fin de aumentar la capacidad

de ahorro y asi poder alcanzar las metas
propuestas.

El ahorro cumple importantes funciones en la
vida de las personas pues les da el poder para
cumplir con: Atender eventos imprevistos:

consiste en atender las situaciones como
emergencias de salud o reparaciones, de
forma inmediata y evitar que su perjuicio sea
mayor.

* Metas e inversiones: se frata de pagar

o adquirir algo que con el tiempo podria
aumentar su valor, por ejemplo pagar los
estudios que en el futuro permitirian tener un
mejor ingreso , o iniciar una empresa que
genere una mayor ganancia en el largo plazo.

* Disfrutar pasatiempos: el deporte, las
vacaciones y las celebraciones especiales
entre otros gustos, son también metas que se
deben planificar con ahorro para lograrlas y
disfrutarlas responsablemente.

* Jubilacién y seguros: Se refiere al ahorro
que se hace como preparacién para mantener
el estilo de vida cuando llegue el momento
del retiro y ya no se sea un trabajador activo.
Por otra parte, los seguros protegen en

caso de alguna enfermedad o accidente que
imposibilite seguir laborando, de manera que
los gastos necesarios puedan ser cubiertos sin
problema. Los seguros también protegen los
bienes que con tanto esfuerzo se han adquirido,
como una casa o un vehiculo, entre otros.

¢ El habito del ahorro.

Te has dado cuenta que las necesidades y deseos
son ilimitados...siempre queremos o necesitamos
algo. Lo que debes tener en cuenta es que los
recursos o el dinero para obtener esas necesidades
o deseos son limitados. Por esto es importante hacer
un plan de ahorro para cubrir las necesidades

y también poder cumplir los suefios. Los pasos a
seguir son:

1. ldentificar cudl es la meta de ahorro.
Contestar: 3qué es lo quiero? y zcudnto dinero
me costard?
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2. Hacer un plan para lograr la meta.
Contestar gpara cudndo tengo o quiero
cumplirla? gcudnto tiempo tendré que ahorrar
para acumular ese monto? gcudnto dinero
debo ahorrar para lograr la meta en el tiempo
que quiero?

3. iAhorrar! Guardando esa cantidad de
dinero con mucha disciplina y paciencia.

Existen diferentes opciones para guardar el dinero
ahorrado:

- Alcancias. Son usadas especialmente por los

nifios para ahorrar sus billetes o monedas. Con
cada moneda o billete que se deposita, crecen
los ahorros y mejora el hdbito del ahorro.

- Cuentas de ahorro. Son un tipo de cuenta que
ofrecen los bancos. Tienen la ventaja de que
los bancos cuidan el dinero de sus ahorrantes,

y les pagan intereses. Los intereses son como

un premio en dinero que da el banco por el
ahorro.

Para ahorrar también es importante que aprendas
a gastar responsablemente. En tu hogar puedes
ahorrar evitando el desperdicio de agua y
energia, consumiendo meriendas saludables hechas
en casa en lugar de comprar alimentos afvera y
cuidando tu ropa y tus Utiles para que te duren mas
tiempo (ver los libros de la serie Ahorrando para tu
Futuro Ambiental para conocer mds consejos).

Nota para el docente:

La infancia es la etapa de la vida donde se
debe desarrollar la préctica del ahorro y
convertirla en un hébito. A pesar de que nifios
y nifias no cuenten con ingresos propios, es
importante que en esta edad adquieran valores
como la disciplina y la paciencia para ver en
el futuro los resultados de su esfuerzo en el
presente. Ademds es importante que aprendan
a vincular su ahorro con metas especificas.

El hébito del ahorro se puede incentivar
al inicio mediante el uso de una alcancia, ya
que facilita a los nifios y nifias mds pequefos
visualizar cédmo sus esfuerzos constantes van
aumentando sus ahorros. Posteriormente el
dinero ahorrado en una alcancia se puede
depositar en una cuenta bancaria. Ademds
de la seguridad, los bancos ofrecen muchos
incentivos a las personas ahorrantes, por
ejemplo los intereses y otras facilidades como
las tarjetas de débito, las transferencias de
dinero entre muchas ofras que se aprenderdn
en el Libro Vamos al Banco de la coleccién
Ahorrando para tu Futuro.

También es importante identificar en cada
caso las estrategias de ahorro que pueden
desarrollar los nifios y nifias dentro de sus
hogares. Aqui seré importante retomar

los consejos de ahorro de recursos que se
trabajan en la serie Ahorrando para tu Futuro
ambiental, asi como ofras estrategias propias
del contexto social de cada centro educativo.

ACTIVIPAPES

“ 1. MIFAMILIA Y YO AHORRAMOS

PARA...
Pasos a seguir:

* El docente retoma el tema de la
importancia de trabajar y administrar
adecuadamente el dinero familiar para
poder alcanzar metas.

* El docente brinda las indicaciones

de la actividad a los y las estudiantes,
explicando que hay metas mds costosas
que otras, por lo que se hace necesario
que las familias sean disciplinadas y se
esfuercen més para alcanzar esas metas.

sl d G I

2. ACTIVIPAPES

1. MIFAMILIA Y YO AHORRAMOS PARA...
INSTRUCCIONES
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2. LABERINTO
"
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AHORRO PARA
IMPREVISTOS

¢ Al finalizar la actividad, el docente puede
solicitar a los nifios y nifias que comenten lo
que dibujaron.

Duracioén:

20 minutos.

Materiales Necesarios
Lapiz y ldpices de colores.
Tipo de organizacién

cada nifio y nifia trabaja de forma individual.

W 2. LABERINTO

Pasos a seguir:

* El docente inicia la actividad recordando
a los nifios y nifias la importancia de contar
con ahorros para atender situaciones de
emergencia. Le puede solicitar a los y las
estudiantes que mencionen emergencias que
se pueden dar en la familia y que requieren
de realizar un gasto extraordinario.

® Posteriormente el docente introduce el
ejemplo del ejercicio, en el cual Juan se
acaba de accidentar en su bicicleta y
requiere de atencién médica, para pagarla
su familia tendrd que hacer uso de sus
ahorros y Juan a su vez utiliza sus ahorros
para reparar su bicicleta danada.

* Finalmente se brindan las instrucciones de
resolver el laberinto que lleva a Juan donde
su médico pero pasando primero por sus
ahorros.

TECNICOEN
REFRIGERACION

Duracién:

20 minutos.

Materiales Necesarios
Lapiz y borrador.

Tipo de organizacién

cada nifio y nifia trabaja de forma individual.

W 3. EL SECRETO PARA SER PODEROSOS

Pasos a seguir:
* El docente lee en voz alta el cuento
llamado “El secreto para ser poderosos”.

* Posteriormente inicia un didlogo con los
nifilos y nifias a partir de ciertas preguntas:
2Cudl fue el secreto que aprendié Lucia?
3Alguna vez habias escuchado sobre ese
secreto para ser poderosos? 3Cémo podrias
hacer para poner en préctica este secreto en
tu vida?

¢ Finalmente el docente invita a los nifios y
nifias a colorear el dibujo.

Duracién:

40 minutos.

Materiales Necesarios

Lapices de colores.

Tipo de organizacién

cada nifio y nifia trabaja de forma individual.
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Disefio e ilustraciones:

Casa Garabato.
Colaboraron:
Ruth Angulo
Raul Angulo
Milena Somogyi
Efrén Alpizar.
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iNO LO OLVIPES!

* Ahorrar es guardar dinero para poder
acumularlo y asi utilizarlo en algun proyecto
importante que se quiera alcanzar en el
futuro.

* Las metas se pueden alcanzar con mucho
esfuerzo y paciencia por medio de un plan
de ahorro.

* Los ahorros, ademds, son muy importantes
porque permiten atender situaciones
imprevistas

* Para ahorrar es necesario una meta, un
plan y mucha disciplina.

* Se puede guardar el dinero ahorrado en
Cuentas de Ahorro en los bancos. Los bancos
pagan intereses que son como un premio por
no usar el dinero hoy y guardarlo para el

futuro.
Ahorra ndO Es el programa de la Red Financiera
BAC Credomatic que busca apoyar los
para tu futuro procesos educativos de América Central.

Esta compuesta por libros dirigidos a nifios escolares de 7 a 12 afios,
donde encontraran informacion para cuidar el ambiente y tener una

mejor salud financiera, ayudandote a ser un ciudadano cada vez mas
responsable. Cada libro cuenta con una version para el docente, con
informacion y actividades complementarias.

De conformidad con la Ley de Derechos de Autor y Derechos Conexos el presente material
didactico es propiedad exclusiva del Grupo Financiero BAC Credomatic, quien autoriza

la reproduccion del presente material tnica y exclusivamente para fines didacticos y
académicos, no para fines comerciales. Por ende, esta totalmente prohibida su venta.




