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para tu Futuro
Material de apoyo para docentes
Con el ahorro somos poderosos
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Bienvenidos a la colección de libros educativos de 
BAC Credomatic, un esfuerzo de la Red Financiera 
por coadyuvar al desarrollo sostenible de América 
Central, a través del apoyo de los procesos educativos, 
la difusión de buenas prácticas para la protección del 
medio ambiente y el mejoramiento de la calidad de 
vida de los habitantes.

Esta colección consiste en un creciente número de libros 
educativos dirigidos a niños de 7 a 12 años, los cuales 
están compuestos por temas ambientales,  de educación 
financiera y de ciudadanía responsable. Los contenidos 
enfatizan en el cuido y ahorro de los recursos y prácticas 
para ser ciudadanos cada vez más responsables.

Cada libro tiene un material de apoyo para los 
docentes, para orientarlos en su labor como facilitadores 
de los procesos educativos. 

Con estos materiales, se pretende estimular a los niños a 
aprender y a colaborar con la protección de los recursos 
naturales, a través del ahorro y uso responsable de los 
recursos económicos.

Muchas gracias a ustedes, los docentes, por ser las guías 
de las futuras generaciones, y los promotores de ideas 
para lograr hacer una diferencia en el mundo.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

CONCEPTOS A DESARROLLAR

• Asociar las metas de la familia con la 
disciplina y el ahorro. 

• Reconocer la importancia de ahorrar 
y las funciones del ahorro.

• Conocer las opciones que existen 
para ahorrar. 

• Identificar las actitudes y acciones 
necesarias para que el ahorro se 
convierta en un verdadero hábito.

• El ahorro nos ayuda a alcanzar 
nuestras metas financieras.

• El ahorro cumple muchas funciones, 
una muy importante es que nos ayuda 
a hacerle frente a gastos imprevistos y 
emergencias.

• Debemos evaluar las opciones 
que tenemos para ahorrar para así 
seleccionar la que más nos convenga. 

• Para adquirir el hábito del ahorro 
necesitamos voluntad y disciplina.

PRESENTACIÓN
TEMA III.  
CON EL AHORRO SOMOS PODEROSOS
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Tema III.  Con el ahorro somos poderosos
1. CONtENiDOS

EL AHORRO DA PODER

Como aprendiste en el libro “El dinero no crece en los árboles” 
de esta colección, es importante que las familias hagan su 
presupuesto, ya que al saber cuánto dinero reciben,  deben y  
gastan podrán saber cuánto dinero pueden ahorrar. 

Ahorrar significa tomar dinero y guardarlo para el futuro. Esto 
quiere decir no usar el dinero hoy para poder acumularlo y así 
utilizarlo en algún proyecto importante que se quiera alcanzar en 
el futuro.

Quisiera hacer 
un depósito en mi 
cuenta de ahorros.

El ahorro también ayuda a solucionar situaciones imprevistas, 
como cuando algún aparato de la casa deja de funcionar y se 
debe reparar o cuando algún miembro de la familia debe ir 
al doctor. Las familias deben tener dinero reservado para esas 
situaciones, solucionarlas rápidamente y evitar que se conviertan 
en problemas más grandes. 

El ahorro da poder: el poder de solucionar emergencias y de 
lograr las metas propuestas.
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EL HábitO DEL AHORRO 

Te has dado cuenta que las necesidades y deseos son ilimitados...
siempre queremos o necesitamos algo. Lo que debes tener 
en cuenta es que los recursos o el dinero para obtener esas 
necesidades o deseos son limitados. Por esto es importante hacer 
un plan de ahorro para cubrir las necesidades y también poder 
cumplir los sueños. Los pasos a  seguir son:

1.  
 quiero? y ¿cuánto dinero me costará?,

2. Hacer un plan para lograr la meta. Contestar ¿para cuándo  
 tengo o quiero cumplirla? ¿cuánto tiempo tendré que ahorrar  
 para acumular  ese monto?  ¿cuánto dinero debo ahorrar para  
 lograr la meta en el tiempo que quiero? 

3. ¡Ahorrar! Guardando esa cantidad de dinero con mucha  
 disciplina y paciencia. 
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Nota para el docente: 

La estabilidad económica y la calidad de vida 
de una familia no dependen tanto de la cantidad 
de sus ingresos, como de la manera en que los 
administran. 

Primeramente las familias deben organizarse 
con un presupuesto y procurar que sus gastos 
sean menores que sus ingresos. Para esto deben 
decidir cuáles gastos se pueden eliminar o 
reducir, con el fin de aumentar la capacidad 
de ahorro y así poder alcanzar las metas 
propuestas.

El ahorro cumple importantes funciones en la 
vida de las personas pues les da el poder para 
cumplir con: Atender eventos imprevistos: 

• El ahorro da poder

Como aprendiste en el libro “El dinero no crece en 
los árboles” de esta colección, es importante que 
las familias hagan su presupuesto, ya que al saber 
cuánto dinero reciben,  deben y  gastan podrán 
saber cuánto dinero pueden ahorrar. 

Ahorrar significa tomar dinero y guardarlo para el 
futuro. Esto quiere decir no usar el dinero hoy para 
poder acumularlo y así utilizarlo en algún proyecto 
importante que se quiera alcanzar en el futuro.

El ahorro también ayuda a solucionar situaciones 
imprevistas, como cuando algún aparato de la casa 
deja de funcionar y se debe reparar o cuando 
algún miembro de la familia debe ir al doctor. Las 
familias deben tener dinero reservado para esas 
situaciones, solucionarlas rápidamente y evitar que 
se conviertan en problemas más grandes. 

El ahorro da poder: el poder de solucionar 
emergencias y de lograr las metas propuestas.

INFORMACIÓN PARA EL DOCENTE consiste en atender las situaciones como 
emergencias de salud o reparaciones,  de 
forma inmediata y evitar que su perjuicio sea 
mayor.  

* Metas e inversiones: se trata de pagar 
o adquirir algo que con el tiempo podría 
aumentar su valor, por ejemplo pagar los 
estudios que en el futuro permitirían tener un 
mejor ingreso ,  o iniciar una empresa que 
genere una mayor ganancia en el largo plazo. 

* Disfrutar pasatiempos: el deporte, las 
vacaciones y las celebraciones especiales 
entre otros gustos, son también metas que se 
deben planificar con ahorro para lograrlas y 
disfrutarlas responsablemente. 

* Jubilación y seguros: Se refiere al ahorro 
que se hace como preparación para mantener 
el estilo de vida cuando llegue el momento 
del retiro y ya no se sea un trabajador activo. 
Por otra parte, los seguros protegen en 
caso de alguna enfermedad o accidente que 
imposibilite seguir laborando, de manera que 
los gastos necesarios puedan ser cubiertos sin 
problema. Los seguros también protegen los 
bienes que con tanto esfuerzo se han adquirido, 
como una casa o un vehículo, entre otros.

• El hábito del ahorro.

Te has dado cuenta que las necesidades y deseos 
son ilimitados...siempre queremos o necesitamos 
algo. Lo que debes tener en cuenta es que los 
recursos o el dinero para obtener esas necesidades 
o deseos son limitados. Por esto es importante hacer 
un plan de ahorro para cubrir las necesidades 
y también poder cumplir los sueños. Los pasos a  
seguir son:

1. Identificar cuál es la meta de ahorro. 
Contestar: ¿qué es lo quiero? y ¿cuánto dinero 
me costará?
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Existen diferentes opciones para guardar el dinero ahorrado:

• Alcancías. Son usadas especialmente por los niños para ahorrar 
sus billetes o monedas.  Con cada moneda o billete que se 
deposita, crecen los ahorros y mejora el  hábito del ahorro.

• Cuentas de ahorro. Son un tipo de cuenta que ofrecen los 
bancos. Tienen la ventaja de que los bancos cuidan el dinero de 
sus ahorrantes, y les pagan intereses. Los intereses son como un 
premio en dinero que da el banco por el ahorro. 

Para ahorrar también es importante que aprendas a gastar 
responsablemente. En tu hogar puedes ahorrar evitando 
el desperdicio de agua y energía, consumiendo meriendas 
saludables hechas en casa en lugar de comprar alimentos afuera 
y cuidando tu ropa y tus útiles para que te duren más tiempo (ver 
los libros de la serie Ahorrando para tu Futuro Ambiental para 
conocer más consejos).
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1.  Mi fAMiLiA y yO AHORRAMOS PARA…
INSTRUCCIONES

2. aCTIVIdades

1. Imagina 3 cosas que tu o tu familia quieran lograr y para lo  
 que te gustaría ahorrar. 
2. Piensa cual de las 3 cosas requiere más dinero para   
 lograrlo. 
3. Ilustra y colorea las 3 cosas en orden colocando primero la  
 que requiere menos dinero y de último la que requiere más. 
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2. Hacer un plan para lograr la meta. 
Contestar ¿para cuándo tengo o quiero 
cumplirla? ¿cuánto tiempo tendré que ahorrar 
para acumular  ese monto?  ¿cuánto dinero 
debo ahorrar para lograr la meta en el tiempo 
que quiero? 

3. ¡Ahorrar! Guardando esa cantidad de 
dinero con mucha disciplina y paciencia. 

Existen diferentes opciones para guardar el dinero 
ahorrado:

 - Alcancías. Son usadas especialmente por los 
niños para ahorrar sus billetes o monedas.  Con 
cada moneda o billete que se deposita, crecen 
los ahorros y mejora el  hábito del ahorro.

 - Cuentas de ahorro. Son un tipo de cuenta que 
ofrecen los bancos. Tienen la ventaja de que 
los bancos cuidan el dinero de sus ahorrantes, 
y les pagan intereses. Los intereses son como 
un premio en dinero que da el banco por el 
ahorro. 

Para ahorrar también es importante que aprendas 
a gastar responsablemente. En tu hogar puedes 
ahorrar evitando el desperdicio de agua y 
energía, consumiendo meriendas saludables hechas 
en casa en lugar de comprar alimentos afuera y 
cuidando tu ropa y tus útiles para que te duren más 
tiempo (ver los libros de la serie Ahorrando para tu 
Futuro Ambiental para conocer más consejos).

Nota para el docente: 

La infancia es la etapa de la vida donde se 
debe desarrollar la práctica del ahorro y 
convertirla en un hábito. A pesar de que niños 
y niñas no cuenten con ingresos propios, es 
importante que en esta edad adquieran valores 
como la disciplina y la paciencia para ver en 
el futuro los resultados de su esfuerzo en el 
presente. Además es importante que aprendan 
a vincular su ahorro con metas específicas.

El hábito del ahorro se puede incentivar 
al inicio mediante el uso de una alcancía, ya 
que facilita a los niños y niñas más pequeños 
visualizar cómo sus esfuerzos constantes van 
aumentando sus ahorros.  Posteriormente el 
dinero ahorrado en una alcancía se puede 
depositar en una cuenta bancaria. Además 
de la seguridad, los bancos ofrecen muchos 
incentivos a las personas ahorrantes, por 
ejemplo los intereses y otras facilidades como 
las tarjetas de débito, las transferencias de 
dinero entre muchas otras que se aprenderán 
en el Libro Vamos al Banco de la colección 
Ahorrando para tu Futuro.

También es importante identificar en cada 
caso las estrategias de ahorro que pueden 
desarrollar los niños y niñas dentro de sus 
hogares. Aquí será importante retomar 
los consejos de ahorro de recursos que se 
trabajan en la serie Ahorrando para tu Futuro 
ambiental, así como otras estrategias propias 
del contexto social de cada centro educativo.

Pasos a seguir:

• El docente retoma el tema de la 
importancia de trabajar y administrar 
adecuadamente el dinero familiar para 
poder alcanzar metas.

• El docente brinda las indicaciones 
de la actividad a los y las estudiantes, 
explicando que hay metas más costosas 
que otras, por lo que se hace necesario 
que las familias sean disciplinadas y se 
esfuercen más para alcanzar esas metas.

1. MI FAMILIA Y YO AHORRAMOS  
PARA...

ACTIVIDADES
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2.  LAbERiNtO
INSTRUCCIONES
1. Observa con atención el siguiente laberinto. Juan se   
 accidentó en su bicicleta y necesita que el médico lo cure y  
 además reparar su bicicleta.
2. Con una línea debes ayudar a Juan a atravesar el laberinto  
 para llegar donde está su mamá que va a usar los ahorros  
 de la familia para pagarle al médico.
3. Luego llévalo donde está él usando sus propios ahorros  
 para reparar la bicicleta. 
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1. Sigue la lectura del cuento.
2. Colorea las ilustraciones.

3.  EL SECREtO PARA SER PODEROSOS
INSTRUCCIONES:

Para Lucía ese día empezó como todos los días. La despertó la luz 
del sol colándose entre las persianas y la voz de su mamá detrás 
de la puerta diciendo: “A levantarse, hora de ir a la escuela”.

Pero esa mañana sucedió algo muy diferente que Lucía iba a 
recordar toda su vida.  A los pies de su cama había un rollito de 
papel amarrado con un lacito rojo.  Ella lo tomó y leyó con gran 
sorpresa las siguientes palabras:

CUENtO:

El secreto para ser poderosos
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Lucía, te he escogido especialmente a ti para revelarte un secreto 
que te dará grandes satisfacciones a lo largo de tu vida y será una 
hermosa herencia que podrás dejar a tus hijos y a tus nietos.  El 
secreto es…

Con cariño, el Rey Midas.

La niña puso el papelito en su mochila y mientras iba para la 
escuela pensaba intrigada quién era ese Rey Midas y porque 
había dejado la carta incompleta, sin decir cuál era ese gran 
secreto.  
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Al día siguiente, se levantó tan rápido como pudo, porque se 
acordó de la carta y quería leerla de nuevo.  Pero qué sorpresa 
se llevó cuando vio de nuevo el papelito en el suelo junto a su 
cama.  “Estoy segura de que lo puse en el mochila”.  Abrió la 
carta y se dio cuenta de que no era la misma y la leyó:

Lucía, no te impacientes, porque la paciencia es necesaria para poder 
usar bien el secreto.  Busca debajo de tu cama y ahí encontrarás un 
regalo.

Con cariño, el Rey Midas.

Lucía se tiró l piso y buscó con sus manitas.  Encontró zapatos, 

visto en su cuarto.  Era un cofre pequeño, de madera, que parecía 
muy antiguo.  Tenía candado, pero no tenía llave.  

Le llamó la atención que en la tapa tenía una ranura, en la que 
trató de meter sus deditos, pero no cabían.  De camino a la 
escuela sentía que estaba viviendo una aventura mágica y que 
seguramente mañana habría nuevas sorpresas de parte del Rey.
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Al amanecer, tal como lo esperaba, una nueva carta estaba en el 
suelo.  La leyó apresurada y vio que además del papelito había 
diez monedas.  La carta decía:

Lucía, con estas diez monedas te estoy dando el secreto del 
poder.  Si entiendes mi mensaje, luego serán veinte y después serán 
cien.  Sólo tienes que aplicar el secreto todos los días para que se 
convierta en un hábito que te acompañe siempre.  Cuando desees 
algo vas a tener el poder de alcanzarlo. 

 Con cariño, el Rey Midas.

Ya en la escuela, Lucía se atrevió a hablar con su maestra y le 
enseñó las monedas y el cofre.  La maestra sonrío y le dijo con 
ternura:

No sé quién puede ser ese Rey Midas, pero es cierto que te está 
dando un gran secreto.  Mete las monedas en la ranura del cofre 
y pon una moneda todos los días que puedas.  Este es el secreto 
del ahorro, el secreto que te da el poder.  ¿Y no se te ha ocurrido 
responderle las cartas al Rey Midas?  Tal vez él también quiere 
conocerte.
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Lucía sintió que su corazón explotaba de alegría, llegó a su casa, 
puso las diez monedas en el cofre y tomó una moneda que le 
había sobrado y pensó: “ya son once”.  Luego le hizo una carta al 
Rey Midas:

Rey Midas, gracias por haberme  dado el gran secreto, voy a 
ponerlo en práctica todos los días que pueda.  ¿Tú vives cerca de 
aquí, me gustaría conocerte?

Lucía

El Rey Midas respondió.

Lucía, yo también quiero verte y vivo tan cerca, tan cerca de tu casa, 
que en este momento estoy en la puerta.  Si quieres, puedes venir a 
verme.

El Rey Midas.
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Lucía sintió que se le salía el corazón y salió corriendo a la 
entrada principal de la casa.  Se paró frente a la puerta, la 
abrió y gritó sorprendida: “¡Papá!”  Los brazos de su papá la 
envolvieron con amor y él dijo con ternura: “yo quiero lo mejor 
para ti y por eso te di un secreto que me ha ayudado mucho en 
mi vida, espero que a ti también”.

11

2. LABERINTO

Pasos a seguir:

• El docente inicia la actividad recordando 
a los niños y niñas la importancia de contar 
con ahorros para atender situaciones de 
emergencia. Le puede solicitar a los y las 
estudiantes que mencionen emergencias que 
se pueden dar en la familia y que requieren 
de realizar un gasto extraordinario.

• Posteriormente el docente introduce el 
ejemplo del ejercicio, en el cual Juan se 
acaba de accidentar en su bicicleta y 
requiere de atención médica, para pagarla 
su familia tendrá que hacer uso de sus 
ahorros y Juan a su vez utiliza sus ahorros 
para reparar su bicicleta dañada.

• Finalmente se brindan las instrucciones de 
resolver el laberinto que lleva a Juan donde 
su médico pero pasando primero por sus 
ahorros. 

• Al finalizar la actividad, el docente puede 
solicitar a los niños y niñas que comenten lo 
que dibujaron. 

Duración:

20 minutos.

Materiales Necesarios

Lápiz y lápices de colores.

Tipo de organización

cada niño y niña trabaja de forma individual.

Duración:

20 minutos.

Materiales Necesarios

Lápiz y borrador.

Tipo de organización

cada niño y niña trabaja de forma individual.

Pasos a seguir:

• El docente lee en voz alta el cuento 
llamado “El secreto para ser poderosos”.

• Posteriormente inicia un diálogo con los 
niños y niñas a partir de ciertas preguntas: 
¿Cuál fue el secreto que aprendió Lucía? 
¿Alguna vez habías escuchado sobre ese 
secreto para ser poderosos? ¿Cómo podrías 
hacer para poner en práctica este secreto en 
tu vida?

• Finalmente el docente invita a los niños y 
niñas a colorear el dibujo.

Duración:

40 minutos.

Materiales Necesarios

Lápices de colores.

Tipo de organización

cada niño y niña trabaja de forma individual.

3. EL SECRETO PARA SER PODEROSOS
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Diseño e ilustraciones:

Casa Garabato. 
Colaboraron: 
Ruth Angulo 
Raúl Angulo 
Milena Somogyi 
Efrén Alpízar.

Está compuesta por libros dirigidos a niños escolares de 7 a 12 años, 
donde encontrarán información para cuidar el ambiente y tener una 
mejor salud financiera, ayudándote a ser un ciudadano cada vez más 
responsable. Cada libro cuenta con una versión para el docente, con 
información y actividades complementarias.

De conformidad con la Ley de Derechos de Autor y Derechos Conexos el presente material 
didáctico es propiedad exclusiva del Grupo Financiero BAC Credomatic, quien autoriza 
la reproducción del presente material única y exclusivamente para fines didácticos y 
académicos, no para fines comerciales. Por ende, está totalmente prohibida su venta.

Ahorrando
para tu futuro

Es el programa de la Red Financiera 
BAC Credomatic que busca apoyar los 
procesos educativos de América Central.

11/3 03/14

3. ¡NO LO OLVIDES!

Ahorrar es guardar dinero  
para poder acumularlo 
y así utilizarlo en algún 
proyecto importante que  
se quiera alcanzar en el 
futuro.

Las metas se pueden  
alcanzar con mucho 
esfuerzo y paciencia por 
medio de un plan de 
ahorro.

Los ahorros, además,  
son muy importantes 
porque  permiten atender 
situaciones imprevistas
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Para ahorrar es 
necesario una meta, 
un plan y mucha 
disciplina.

Se puede guardar el dinero ahorrado en Cuentas 
de Ahorro en los bancos. Los bancos pagan 
intereses que son como un premio por no usar el 
dinero hoy y guardarlo para el futuro. 
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¡NO LO OLVIDES!
• Ahorrar es guardar dinero  para poder 
acumularlo y así utilizarlo en algún proyecto 
importante que  se quiera alcanzar en el 
futuro.
• Las metas se pueden  alcanzar con mucho 
esfuerzo y paciencia por medio de un plan 
de ahorro.
• Los ahorros, además,  son muy importantes 
porque  permiten atender situaciones 
imprevistas
• Para ahorrar es necesario una meta, un 
plan y mucha disciplina.
• Se puede guardar el dinero ahorrado en 
Cuentas de Ahorro en los bancos. Los bancos 
pagan intereses que son como un premio por 
no usar el dinero hoy y guardarlo para el 
futuro.
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